Raport z wykonania w 2024 roku gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii

Realizacja zadahn zwigzanych z promocjg zdrowia, zapobieganiem uzywaniu substancji
psychoaktywnych i rozwigzywaniu probleméw wynikajgcych z ich uzywania i uzalezniania sie
od nich, nalezy do zadan wtasnych gminy. W 2024 r. wyzej wymienione dziatania
prowadzone byly w oparciu o przyjety uchwatg nr LXX/732/23 Rady Miejskiej Trzcianki z dnia
30 listopada 2023r.Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2026r., ktérego Zrodto finansowania stanowig
srodki finansowe pochodzgce z dochoddéw budzetu gminy z rocznych optat za wydanie i
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych ( art. 182 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.2023. poz. 2151).

Dochdéd gminy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych planuje
sie na podstawie oswiadczen za rok ubiegly. Zgodnie z Uchwatg Rady Miejskiej Trzcianki
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok, wydatki na dziatania zwigzane
z profilaktykg zaplanowano w kwocie 770 000,00 zt. taczne wptywy uzyskane z tytutu
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wyniosty 640 078,97 zt., ponadto
uzyskano $rodki finansowe w wysokosci 156 448,25 zt pochodzgce z optat za sprzedaz
detaliczng napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.

Program realizowany byt przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
(GKRPA) przy wspétpracy z instytucjami takimi jak Sad, Policja, Centrum Ustug
Spotecznych, szkoty i placowki o$wiatowe oraz organizacje pozarzagdowe.

Podstawowym zadaniem i gtdwnym celem GKRPA jest podejmowanie dziatah zmierzajgcych
do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych, zmiany struktury ich spozywania oraz
zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz zwiekszenie zdolnosci do
radzenia sobie z istniejgcymi problemami alkoholowymi.

Do zadan priorytetowych gminy Trzcianka okre$lonych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok.
nalezaty:

1.Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykébw oraz zagrozonych tymi uzaleznieniami i uzaleznieniami
behawioralnymi.

2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochron przed przemoca w rodzinie.

3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych



zajeC sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4 Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0séb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i behawioralnych.

5.Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom dotknietym ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym, integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

6.Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

7.0graniczanie dostepu do alkoholu.

W dokumencie zaprezentowano najwazniejsze dziatania wynikajgce z zadan przyjetych
w programie, wraz z opisem merytorycznym, efektami, wskaznikami i przyktadowymi
kosztami.

Ponizsza tabela przedstawia rynek napojow alkoholowych na terenie gminy Trzcianka
(stan na 31.12.2024r.)

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do | 51 punktéw
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do | 19 punktéw
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Liczba jednorazowych zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych | 23 zezwolenia
wydanych w 2024 roku

Liczba zezwolen wydanych przedsiebiorcom, ktorych dziatalnosc¢ | 0 zezwolen
polega na dostarczaniu zywnosci na imprezy zamkniete organizowane
w czasie i miejscu wyznaczonym przez klienta, w oparciu o zawartg z
nim umowe, wydanych w 2024 roku

Liczba zezwolenh uprawniajgcych do sprzedazy napojow alkoholowych waznych w 2024 r.:

- przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy): 141 zezwolen

- przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale | 35 zezwolen
gastronomiczne)

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2024 roku:

- przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy): 14 zezwolen

- przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale | 11 zezwolen
gastronomiczne)

Zadania realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii



Dziatania z zakresu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykdéw oraz zagrozonych tymi uzaleznieniami prowadzit Punkt Pomocy
Kryzysowej.

Specjalici  (psychologowie, terapeuci uzaleznien i wspotuzaleznienia) zatrudnieni
w  Punkcie Pomocy Kryzysowej zwanym dalej PPK, odbyli tagcznie - 786 konsultacji
indywidualnych, z ktérych skorzystato 227 oséb z 206 rodzin.

Odbyto sie 11 sesji 3 godzinnych dla wspodtuzaleznionych oraz 3 spotkania o charakterze
warsztatowym dla DDA, DDD/Doroste Dzieci Alkoholikéw, Doroste Dzieci Dysfunkcyjne/.
Udzielajgcy konsultacji specjalisci to:

eSpecjalista psychoterapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia — Alicja Kozuchowska z Pity,
ePsycholog - Katarzyna Wierzbinska z Walcza,

ePsycholog — Wawrzyniec Standowicz z Trzcianki,

ePsycholog — terapeuta Justyna Olejniczak z Gniezna,

eInstruktor terapii uzaleznien - Henryk Januchowski z Gniezna.

Konsultacje dla oséb uzaleznionych prowadzone byty w formie sesji indywidualnych, a dla
os6b wspotuzaleznionych w formie sesji indywidualnych oraz zaje¢ grupowych raz
W miesigcu.

Wsparciem psychoterapeutycznym objete byty osoby uzaleznione gtéwnie od alkoholu oraz
od innych substancji psychoaktywnych / potocznie zwanych narkotykami, lekami,
dopalaczami/, osoby uzaleznione ,krzyzowo” inaczej okre$lane jako pacjenci z problemem
politoksykomanii oraz osoby wspétuzaleznione, z zaburzeniami behawioralnymi,
z doswiadczeniami kryzysu, okolicznosciowych zdarzen wywotujgcych skutki traumatyczne
/ wypadki, Smier¢, przemoc itp)

Osoby korzystajgce z oferty Punktu Pomocy Kryzysowej zgtaszaty sie:

edobrowolnie,

ezobowigzani przez pracownikéw socjalnych,

ebyli kierowani przez kuratoréw sgadowych w ramach postanowien zobowigzujgcych do
leczenia odwykowego, na podstawie wyrokéw sagdowych w sprawach karnych | rodzinnych,
obyli zgtoszeni w ramach wspoétdziatania instytucji na podstawie ustawy

o przemocy; Komisariat Policji zgtaszat informacje o interwencjach domowych wobec oséb
stosujacych przemoc pod wptywem alkoholu — tzw. , Niebieskie Karty” czy jako uczestnicy
objeci pracami Zespotul nterdyscyplinarnego.

Osoby korzystajgce z pomocy, miaty mozliwos¢ pozyskania wiedzy teoretycznej, uczyly sie
nabywania umiejetnosci radzenia sobie w  trudnych sytuacjach zycia codziennego,
odbudowania poczucia wifasnej wartosci, naprawy wiezi rodzinnych i poprawy
funkcjonowania w rolach spotecznych, zasad wspétzycia rodzinnego | spotecznego.

Czes¢ o0so6b uzaleznionych podejmowata leczenie w osrodkach stacjonarnych, i tam byla
kierowana — Zaktad Leczenia Uzaleznien - Charcice, Piecewo, Ziotow, po czym
kontynuowata terapie w PPK w systemie niestacjonarnym w formie konsultacji
psychologicznych i sesji terapeutycznych.

Poradnictwo psychologiczne dotyczyto nastepujgcych problemow:

al dziatania korygujgce dysfunkcje z powodu uzaleznienia i wspotuzaleznienia
w zwigzkach matzenskich i partnerskich,

b/ edukacja i wspieranie ofiar doswiadczajgcych i stosujgcych przemoc,
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c/ konsultacje i poradnictwo dla

wychowawczych w rodzinie i szkole,

d/ wspieranie konstruktywnych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich
w rodzinach problemowych z nadzorem kuratora sgdowego i asystenta rodziny,

e/ reakcje na stres i wydarzenia traumatyczne.

miodziezy oraz

rodzicow z powodu problemdw

Liczba udzielonych porad i konsultacji indywidualnych przedstawiata sie nastepujgco:

Katarzyna Alicja Wawrzyniec Henryk Justyna

Wierzbinska |Kozuchowska | Standowicz | Januchowski Olejniczak Razem
llos¢ porad: 151 121 168 233 113 786
Liczba rodzin 38 31 42 66 29 206
- miasto 32 28 35 51 20 166
- wies 6 3 7 15 9 40
Liczba oséb: 42 38 46 69 32 227
- kobiety 35 30 26 25 15 131
- mezczyzni 7 2 20 44 17 90
-dzieci do 18 lat 7 0 2 0 4 13
Uzaleznieni -
Alkohol 3 2 9 58 15 87
Uzaleznieni -
inne substancje
psychoaktywne 0 0 0 7 6 13
Przemoc 3 4 8 2 0 17
Inne problemy
psychologiczne* 35 31 35 2 10 113

*przemoc w rodzinie, problemy szkolne, wychowawcze, zaburzenia zachowania,

wspotuzaleznienie, DDA, DDD, itp.

W Punkcie Pomocy Kryzysowej co miesigc spotykat sie zespét interwencyjno — motywacyjny
GKRPA, ktéry przeprowadzat rozmowy motywacyjne z osobami naduzywajgcymi alkoholu
oraz sprawcami przemocy domowe;.
Obecni na rozmowach kazdorazowo byli informowani o mozliwosciach leczenia odwykowego
oraz skutkach zdrowotnych, prawnych i spotecznych naduzywania alkoholu jak i stosowania
przemocy. Czes¢ z nich zostata skierowana na cykl konsultacji z terapeutg uzaleznien lub
psychologiem.




Rozmowy motywacyjne

Osoby Osoby kobiety |mezczyzni |miasto |wie$ |Postanowien |Konsultacje
zaproszone |obecne na ia sgdowe
rozmowie o leczeniu w PPK
55 30 18 37 43 | 12 10 23

Pracownik PPK uczestniczyt w:

epracach grup roboczych powotywanych przez Zespét Interdyscyplinarny,

eposiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego,

emotywacji oséb zgtoszonych z powodu naduzywania substancji psychoaktywnych,
eposiedzeniach GKRPA,

swspotpracuje z instytucjami takimi jak Sad, Policja, Instytucje Oswiatowe, placowki Stuzby
Zdrowia, inne Osrodki Pomocy Spotecznej,

ena biezgco prowadzi dokumentacje osobowg klientow.

Koszt funkcjonowania punktu informacyjno-konsultacyjnego wynidst 219.644,75 zt.

Zadanie priorytetowe nr 2 ,Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocag w rodzinie”
obejmowato wspodiprace z zespotem interdyscyplinarnym na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej oraz udzielenie organizacjom pozarzgdowym dofinansowania na
organizacje wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Trzcianka. Ponizsza tabela
przedstawia dziatania oraz koszty realizacji zadan publicznych z pominieciem otwartego
konkursu ofert.

Liczba dzieci, Wktad witasny
ktore finansowy,
uczestniczyty srodki
w Koszt Wartosé pochodzace z|Kwota
Nazwa . . . . . .. .
organizacji Nazwa zadania zorganizowa caikowlty przyzqanej innych zrodet, wykor"zystanej
nych formach | zadania dotacji wktad dotacji
wypoczynku osobowy i
rzeczowy
organizacji
Miejski Klub |l Halowy Turniej
Sportowy Pitki  Noznej Lubu
,Lubuszanin” w|Winter Cup 2024 o 28° 8000,00 zt |4.000,00zt |4.000,00zt |4 000,00 zt
Trzciance Puchar  Burmistrza
Trzcianki




Trzcianecki Organizacja
Klub Karate Mikotajkowego
Turnieju Kata pod| 30 10.068,00 z} | 4.000,00 z | 6.068,00zt | 4.000,00 zt
hastem ,Karate TAK,
uzywki NIE”
Trzcianecki Udziat zawodnikow
Klub Karate Trzcianeckiego
Klubu Karate w
obozie rekreacyjno-|oqg 28.000,00 zt |6.000,00 zt | 22.000,00 zt |6.000,00 zt
sportowym pod
hastem ,Karate TAK,
uzywki NIE”
Stowarzyszenie |Wypoczynek dzieci i
Oswiatowe miodziezy z gminy
Wspomagajace | Trzcianka 26 23.516,70 z|7000,00 zt 16.516,70 zt |6622,00 zt
Rozwdj Dzieci i
Mtodziezy
Wodne Potkolonie z WOPR
Ochotnicze »Anioty”
Pogotowie
Ratunkowe
Wojewddztwa
Wielkopolskiego 14 8000,00 8000,00 0,00 3,733,33 z}
Oddziat
Miejsko-
Powiatowy
»Anioty”
w Trzciance
RAZEM 509 77.584,70 zt | 29.000,00 zt |48.584,70 zt |24.355,33 zt

W ramach zadania ,Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;j
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo —wychowawczych i socjoterapeutycznych” realizowano programy
profilaktyczne, pozalekcyjne zajecia sportowe oraz prowadzono sSwietlice wychowawczo-
opiekuncze.

W gminie Trzcianka w 2024 roku funkcjonowato 6 swietlic opiekunczo-wychowawczych
zlokalizowanych w nastepujgcych miejscowosciach: Runowo, Siedlisko, Radolin, Stobno,
Stradun, Pokrzywno. Zajecia odbywaty sie 1-3 razy w tygodniu i uczestniczyto w nich 160
dzieci. Dzieciom zapewniono positek. Swietlice zostaly wyposazone w artykuty biurowe,
materialy plastyczne, gry oraz materiaty edukacyjne, niezbedne do pracy z dziecmi
i miodziezg. Poza zajeciami cyklicznymi, dzieci z gminnych $wietlic uczestniczyty w
spotkaniu mikotajkowym, podczas ktérego miaty mozliwos¢ obejrzenia filmu ,Renifer Niko i
zaginione sanie Mikofaja” . Koszt funkcjonowania swietlic w roku 2024 wyniost 76 962,49zt
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Ponadto w 2024 r. podjeto dziatania zwigzane z modernizacjg $wietlicy wychowawczej
w Straduniu. Wydatki na ten cel wyniosty 500 000,00 zi.

W 2024 roku ze srodkow gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych na wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych wydatkowano kwote 59 000,00zt

Na organizacje i prowadzenie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, w tym kampanii
spotecznych dostosowanych do réznych grup spoteczehstwa w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, promujgcych aktywny, bezpieczny i
trzezwy sposob spedzania wolnego czasu wydatkowano kwote 37 013,88 zt.

W 2024 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych koordynowata
przeprowadzenie 4 programéw profilaktycznych, rekomendowanych w ramach Systemu
Rekomendaciji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.

1. ,Spéjrz inaczej’- celem programu jest ksztattowanie osobowosci dzieci, rozwijanie ich
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, mogacymi powodowac sieganie
po alkohol, narkotyki i inne szkodliwe dla zdrowia substancje oraz stosowanie agresiji;

2. ,Unplugged” - celem programu jest ograniczenie uzywania substanciji
psychoaktywnych — tytoniu, alkoholu, narkotykéw oraz ograniczenie rozwoju
intensywno$ci uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania eksperymentalnego do fazy
uzywania problemowego;

3. Program Domowych Detektywow ,Jas i Matgosia na tropie’— celem programu jest
opOznienie inicjacji alkoholowej ws$réd dzieci oraz ograniczanie probleméw
zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i
réwiesniczych czynnikow chronigcych;

4. ,Przyjaciele Zippiego’ program ma na celu wyposazenie matych dzieci w
podstawowe kompetencje spoteczno — emocjonalne, ktdre pomagajg radzi¢ sobie w
sytuacjach trudnych. Celem programu jest troska o zdrowie, dobre samopoczucie i
dobre funkcjonowanie matych dzieci, a takze zapobieganie problemom w przysztosci
poprzez wyposazenie dzieci w podstawowe umiejetnosci zyciowe, spoteczne i
emocjonalne, radzenia sobie z trudnosciami, ze zmiang i stratg oraz rozwigzywania
konfliktéw.

Ponadto w szkotach realizowano program ,Spéjrz inaczej na agresje” ,ktérego gtdéwnym
celem jest pogtebienie wiedzy i refleksji na temat ztosci, agresji i przemocy oraz uczenie sie
konstruktywnych sposobdw reagowania wobec nich, a takze zapobieganie zachowaniom
ryzykownym i destrukcyjnym, poprzez  rozwijanie  kluczowych  umiejetnosci
psychospotecznych i ksztattowanie prawidtowych relacji z rowiesnikami.

Ponizsza tabela przedstawia informacje dotyczace uczestnikédw programow

Realizacja Programu Unplugged 104 ucznidow | 6 nauczycieli
Realizacja Programu Przyjaciele Zippiego 136 uczniow | 7 nauczycieli
Realizacja Programu Spéjrz Inaczej 676 uczniow | 26 nauczycieli
Realizacja Programu Spéjrz Inaczej na Agresje 291 ucznidw | 12 nauczycieli
Program Domowych Detektywow ,Jas i Matgosia na tropie” | 37 uczniéw 3 nauczyciel
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w poprzednim roku
otrzymata dwa dofinansowania z Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Wielkopolskiego.

1.

f)

Pierwsze dofinansowanie w kwocie 22400, 00 zt na realizacje projektu pn.
.|l Trzcianeckie Dni Profilaktyki — czas na zdrowie!”. W ramach projektu odbyty sie
nastepujgce wydarzenia:

Warsztaty dla wychowawcow i nauczycieli szkét podstawowych pt: ,Rodzice —
nauczyciele, o dobrej wspétpracy z rodzicami”,

Warsztaty dla uczniéw pt: ,Cyberprzemoc, e-uzaleznienia, seksting — problemy
nastolatkdw w Internecie”,

Spotkanie w formie wykiadu dla rodzicéw: ,Fonoholizm i higiena cyfrowa — jak
zapobiegac¢ e-uzaleznieniom”,

Warsztaty dla rodzicow z dzie¢mi pt: ,Higiena cyfrowa i kodeks ekranowy — warsztaty
kreatywne dla dzieci i dorostych”,

Szkolenie skierowane do dyrektorow i nauczycieli jednostek o$wiatowych,
pedagogoéw i psychologdw szkolnych nt: ,Wczesna interwencja kryzysowa -—
procedury reagowania w szkole”,

Warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien, przemocy ws$rod miodziezy,
rozwigzywania sytuacji konfliktowych i samoakceptacji dla uczniéw szkot
ponadpodstawowych.

W ramach dofinansowania udato si¢ zrealizowa¢ wszystkie zaplanowane dziatania:

1) W ramach warsztatow dla pracownikéw szkél podstawowych pt: ,Rodzice —
nauczyciele, o dobrej wspdlpracy z rodzicami” prowadzonych przez dr Danute
Kielnik odbyly si¢ 2 spotkania w terminach 7 — 8 czerwca 2024 r. w Szkole
Podstawowej nr 3w Trzciance oraz 4 - 5 pazdziernika 2024 r. w Szkole

Podstawowej nr 2 w Trzciance.

2) W ramach warsztatow dla uczniéw pt.: ,,Cyberprzemoc, e-uzaleZnienia, seksting -
problemy nastolatkow w Internecie” przeprowadzonych przez Fundacj¢ Dbam
0 Moj Zasieg zrealizowano 10 warsztatbw w dniach 18 — 20 wrze$nia 2024 r.
w 5 szkotach:
- Szkota Podstawowa nr 1 im. Juliusza Stowackiego w Trzciance — 1 warsztat,
- Szkota Podstawowa nr 2 im. Wladystawa Broniewskiego w Trzciance — 3
warsztaty,
- Szkota Podstawowa nr 3 im. Mikotaja Kopernika w Trzciance - 3 warsztaty,
- Katolicka Szkota Podstawowa im. $w. s. Faustyny Kowalskiej w Trzciance — 2

warsztaty,



- Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Lomnicy — 1 warsztat.

3) W ramach spotkania w formie wyktadu dla rodzicow ,,Fonoholizm i higiena
cyfrowa — jak zapobiega¢ e-uzaleznieniom” prowadzonego przez dr Macieja
Debskiego odbylto si¢ jedno spotkanie w dniu 23 pazdziernika 2024 r. w sali
konferencyjnej Hali Sportowo-Widowiskowej w Trzciance.

4) W ramach warsztatow dla rodzicow z dzieémi pt.: ,,Higiena cyfrowa i kodeks
ekranowy - warsztaty kreatywne dla dzieci i dorostych” realizowanych przez
fundacje Dbam o M9j Zasigg odbyly sie 2 warsztaty dla rodzicow i ich dzieci w
dniu 24 pazdziernika 2024 r. w sali konferencyjnej Hali Sportowo-Widowiskowej

w Trzciance.

5) W ramach szkolenia skierowanego do dyrektoréw i nauczycieli jednostek
oswiatowych, pedagogéw 1 psychologéow szkolnych nt.: ,,Wczesna interwencja
kryzysowa — procedury reagowania w szkole” prowadzonego przez dr Romualde
Kosmatke odbyto si¢ 1 spotkanie w dniu 28 pazdziernika 2024 r. w Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej w Trzciance.

6) W ramach warsztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien, przemocy wéréd
mtodziezy, rozwigzywania sytuacji konfliktowych 1 samoakceptacji realizowanych
przez ,,Gabinet Osobowosci” — Terapie Rozwojowe pod przewodnictwem pana
Przemystawa Wojnarowskiego odbyly si¢ 3 warsztaty w 2 szkotach: Zespdt Szkot
im. H. Sienkiewicza w Trzciance w dniu 4 pazdziernika 2024 r. (2 grupy
warsztatowe) oraz Liceum Ogolnoksztalcace im. Stanistawa Staszica w Trzciance

w dniu 17 pazdziernika 2024 r. (1 grupa warsztatowa).

2. W ramach drugiego dofinansowania w kwocie 14 2027,00 zt na realizacje
rekomendowanych programéw profilaktycznych ujetych w Systemie rekomendac;ji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, opartych na
naukowych podstawach w placéwkach o$wiatowych gminy Trzcianka przeszkolono
realizatorow Programu Wspomagania Rozwoju Psychospotecznego Dzieci
Nie$Smiatych oraz zrealizowano dwie edycje programu Fred Goes Net.

W ramach dofinansowania udato si¢ zrealizowa¢ wszystkie zaplanowane dziatania:
1) Program Wspomagania Rozwoju Psychospotecznego Dzieci Niesmiatych — w dniach

28 — 30 listopada 2024 r. zrealizowano 3-dniowe szkolenie dla pedagogow



1 psychologow szkolnych przygotowujace ich do roli realizatorow Programu.
Przeszkolono realizatoréw z nastepujacych placowek:

- Szkota Podstawowa nr 1 im. Juliusza Stowackiego w Trzciance,

- Szkota Podstawowa nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w Trzciance,

- Szkota Podstawowa nr 3 im. Mikotaja Kopernika w Trzciance,

- Szkota Podstawowa im. im. Mito$nikow Przyrody w Siedlisku,

- Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Lomnicy.

Szkolenie prowadzone bylo przez tworczyni¢ programu — panig dr Malgorzate
Zabtocka. W ramach szkolenia zrealizowano3 moduty:

1: Tworzenie uczestnikom szkolenia warunkow do poglebienia wiedzy na temat
specyfiki funkcjonowania dzieci nie§miatych oraz przyczyn niesmiatosci.

2: Tworzenie uczestnikom szkolenia warunkéw do rozwijania kompetencji waznych
dla budowania dobrych relacji z dzie¢mi niesmiatymi.

3: Tworzenie uczestnikom szkolenia warunkéw do rozwijania umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi nieSmiatymi wg rekomendowanego programu.
Uczestnicy po ukonczonym szkoleniu otrzymali certyfikaty i rekomendacje

do prowadzenia zaj¢¢ z dzie¢mi nie§miatymi.

Fred Goes Net — program dla 0s6b mtodych (miedzy 13 a 19 rokiem zycia), ktore uzywaja
alkoholu lub $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny lub szkodliwy. Program
zrealizowany zostat w dwoch edycjach (w listopadzie 2024 I.
I w grudniu 2024 r.).

W gminie Trzcianka rozpoczeto w 2024r., realizacje programu ,Fred Goes Net’ z zakresu
profilaktyki selektywnej. Celem programu Fred Goes Net jest przeciwdziatanie rozwoju
uzaleznienia od narkotykéw i alkoholu. W roku 2024 objeto wsparciem 11 miodych oséb.

Sprawozdanie p. Macieja Gorskiego z realizacji programu FreD realizowanego w dwéch
grupach:

- pierwsza: 28.11.2024 i 30.11.2024

- druga: 18.12.2024 i 19.12.2024

Instytucja zgtaszajgca:
Szkota: 11, Policja: 0, Sad/kurator:0, Rodzina:0, Inne:0

Sytuacja mieszkaniowa:
Mieszka z rodzicami: 6 osob.
Mieszka w instytucji: 5 osob

Wiek:
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15 lat — 8 oso6b
16 lat- 2 osoby
17 lat- 1 osoba

Powdd skierowania do programu:

Problem uzywania alkoholu: 5 oséb

Problem uzywania narkotykéw: 4 osoby

Problem uzywania alkoholu i narkotykow: 2 osoby

Whnioski i obserwacje realizatora:

Ze wzgledu na réznorodnos$¢ uczestnikéw (druga grupa to wychowanki MOS) wnioski o
obserwacje nalezy zréznicowac¢ osobno dla kazdej z grup. Pierwsza grupa ujawnita pewne
problemowe kwestie dotyczgce zamieszkania — albo byty to rodziny niepetne lub tez jeden z
rodzicéw pracujgcy w delegacjach za granicg. Moze to wskazywa¢ na pewne trudnosci w
sytuacjach, gdzie obowigzki wychowawcze realizuje jeden rodzic, co moze powodowaé
pewng niewydolno$¢ w zakresie profilaktyki zagrozen dotyczgcych okresu nastoletniego, w
tym uzywania alkoholu/narkotykéw. Ponadto mtodziez wskazywata na tatwg dostepnosc
narkotykéw w miescie, ale réwniez alkoholu, napojow energetycznych i papieroséw (sie¢
sklepéw Zabka — relacje towarzyskie ze sprzedawcami). Pojawity sie rowniez gtosy, iz
brakuje oferty odnosnie konsultacji dot. Substancji oraz problemdéw nastoletniej grupy
réwiesniczej skierowanej typowo dla nich.

Druga grupa skitadata sie z uczestniczek uzywajgcych problemowo oraz w czesci
wykazujgcej juz znamiona uzaleznienia. Wskazywaty na problem z dostepnoscig dotyczacag
konsultacji terapeutycznych zwigzanych z uzaleznieniem — z wlasnych obserwacji uwazam,
iz jest taka potrzeba, gdyz mozna prowadzi¢ zajecia terapii uzaleznieh w warunkach MOS,
niekoniecznie wysytajgc do Osrodka Leczenia Uzaleznien (tzw. Oferta posrednia).

Odbiér zaje¢ w kazdej z grup byt pozytywny, mtodziez bardzo aktywna. Pierwsze
oczekiwania po rozpoczeciu zaje¢ byly dos¢ stereotypowe, gdzie spodziewano sie ,nudnych
wyktadow” i ,gledzenia”. Odpowiedzi dotyczgce uzywania substancji/alkoholu znacznie sie
réznity od tych podawanych w wywiadzie wstepnym a stanem faktycznym, ktory ujawnit sie w
toku zaje¢. Cze$C miodziezy wyrazata zywg che¢ kontynuacji zaje¢, co moze sugerowac
potrzebe oferty grup warsztatowych/wsparcia o dtuzszym czasie trwania skierowanej stricte
dla miodziezy.

W miesigcu wrzesniu 2024r., w odpowiedzi na postulaty uczestnikow mityngow AA,
utworzona zostata SAMOPOMOCOWA GRUPA WSPARCIA, przy aprobacie Pana
Burmistrza Krzysztofa Jaworskiego i cztonkéw GKRPA oraz Dyrekcji CUS. Grupa wsparcia
spotyka sie w pigtki w pomieszczeniach SENIOR+. W spotkaniach uczestniczy 8-12 osdb,

wiekszo$¢ to osoby biorgce tez udziat w mityngach AA.

Wedtug opinii uczestnikdw, grupa wsparcia pomaga w biezgcym zachowaniu trzezwosci w
sytuacjach zagrazajgcych nawrotom i zapiciu. Odstep tygodnia pomiedzy mityngami AA

wymuszat na chetnych potrzebe udania sie na mityng do Pity, Watcza czy Czarnkowa.
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W obecnej sytuacji majg dostep do reakcji na miejscu i to w odstepie tylko 3 dni.

W roku 2024 na miedzysektorowg polityke przeznaczono kwote 44 711,40 zt miedzy innymi
na: warsztaty edukacyjne dla dzieci, organizacje Mikotajek dla dzieci ze Swietlic
wychowawczych, szkolenie wprowadzajgce do programu FreD Goes Net oraz montaz
monitoringu miejskiego.

W zakresie zadania nr 5 ,Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym, integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego” wsparcia udzielit Punkt Pomocy
Kryzysowej.

W ramach swoich zadan, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wystgpita do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego 10 oséb.
Ponadto czionkowie komisji przeprowadzili 4 kontrole punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych (zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi). Podczas kontroli zwracano uwage na
przestrzeganie zasad i warunkéw sprzedazy napojéw alkoholowych. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

Kolejnym zadaniem wynikajgcym z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, jakie realizuje GKRPA jest wydawanie postanowien w sprawie wnioskow
o wydanie zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych. W 2024 roku komisja wydata 12
postanowieh w sprawie pozytywnej opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatg
nr L/463/18 Rady Miejskiej Trzcianki z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia dla
terenu gminy Trzcianka maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

Na funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2024 roku
wydatkowano srodki w kwocie 70 168,82zt.

Ograniczanie dostepu do alkoholu.

W 2024 roku w gminie Trzcianka zostato przeprowadzone terenowe szkolenie z audytem
w punktach sprzedazy napojow alkoholowych. Zadanie zostato przeprowadzone przez
Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki.

Gtownym celem projektu byto ograniczenie naruszeh prawa w zakresie sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych osobom nieuprawnionym , w tym szczegdlnie dzieci
i mtodziezy oraz zwigkszenie ilosci sprzedawcow, ktorzy kontrolujg dowdd osobisty mtodo
wygladajacych klientéw. Wyznaczono rowniez precyzyjnie zdefiniowane cele szczegotowe,
ktére obejmowaty:

a) Wyposazenie uczestnikdw szkolen w kompendium wiedzy i umiejetnosci w zakresie
odpowiedzialnej sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawnymi i dobrymi praktykami w tym zakresie;

b) Zwrocenie uwagi beneficjentdw projektu na inne mozliwe nieprawidtowosci zwigzane
ze sprzedazg alkoholu, takie jak naruszenie zasad reklamy i promocji napojow
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alkoholowych, sprzedaz wylgcznie z przyznanym rodzajem zezwolenia czy
zatrudnianie do sprzedazy alkoholu wytgcznie oséb petnoletnich.

Program ,2S” jest dziataniem nakierowanym na zmiane zachowan wsrdéd sprzedawcéw
napojéw alkoholowych, ktérzy potencjalnie mogliby naruszy¢ prawo w zakresie sprzedazy i
podawania alkoholu osobom nieuprawnionym — szczegédlnie dzieciom, mtodziezy, ale tez
dorostym, ktorzy prébujg zakupi¢ alkohol dla nieletnich.

W ramach projektu, do badania audytowego podanych punktéw byto: 30, ale objetych
audytem zostato 28.

Metoda badawcza ,Tajemniczy klient” jest wykorzystywana w wielu panstwach do badania
dostepnosci alkoholu oraz uzywana, jako jedna z metod ograniczania podazy alkoholu dla
0s6b nieuprawnionych do kupowania.

W kwietniu 2024 roku, zostata przeprowadzona rekrutacja osob do roli ,tajemniczych
klientéw” (TK) realizujgcych audyty (przed szkoleniem w punkcie), a takze ich przeszkolenie.
W wyniku tych dziatan w dniu 30.04.2024r., przeszkolony 18. letni chtopak -wyglgdajgcy
mtodziej , bo na okofo 17.lat udat sie¢ wraz z trenerem Centrum Dziatan Profilaktycznych
(CDP) do punktéw sprzedazy i podjat probe zakupu alkoholu (najczesciej piwa). Celem tego
badania byto sprawdzenie czy sprzedawca poprosi ,Tajemniczego klienta , o dokument
tozsamosci potwierdzajgcy tym samym jego petnoletnosé.

Bezposrednio po probie zakupu , trener CDP przeprowadzit w punktach sprzedazy szkolenie
dotyczgce konsekwenciji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, ktére podyktowane jest m. in.
tym ,Zze nawet za jednorazowg sprzedaz nieletnim grozg wysokie kary- z utratg zezwolenia
tacznie. Nikt nie ma wypisanego wieku na twarzy, dlatego chcemy chroni¢ sprzedawcéw
przed nieSwiadomym popetnianiem przestepstwa. Po szkoleniu, trener CDP, wreczyt
certyfikat i materiaty.

Liczbowe podsumowanie badania:
Wyniki audytu przedstawiajg sie nastepujgco:
e Liczba punktoéw zgtoszonych do audytu: 30
e Liczba punktéw, w ktorych zrealizowano badanie: 28
e Liczba sprzedawcow, ktérzy nie prosili o dowod osobisty: 12
e Liczba sprzedawcow, ktorzy prosili o okazanie dowodu tozsamosci: 16
e Liczba punktéw zamknietych/nieczynnych podczas audytu: 2

Powyzsze wyniki pokazujg, ze 42,86 % sprzedawcow w przypadku zakupu alkoholu przez
osobe, ktora potencjalnie moze byC nieletnia — nie sprawdzato dowodu tozsamosci,
a 57,14 % sprzedawcow potwierdzito petnoletniosé osoby kupujgcej — co jest wynikiem
przecietnym, ale tez potwierdza to, jak wazne sg cykliczne kontrole i szkolenia w gminie
Trzcianka.

Przepisy jednoznacznie okreslajg, ze kazda osoba sprzedajgca alkohol w Polsce ma
obowigzek-w przypadku watpliwosci, co do petnoletniosci nabywcy — zazgdaé potwierdzenia
wieku poprzez dowdd tozsamosci.

13



W Polsce — w tym; jak jasno wynika z audytu, takze w gminie Trzcianka — sprzedawcy czesto
ttumacza, ze wiek klienta ocenili na tzw. Oko. Dowodzi to potrzeby cyklicznych kontroli i
szkolen sprzedawcoéw alkoholu.

W trakcie przeprowadzenia audytu ,Tajemniczego Klienta” i szkolenia sprzedawcow, trener
CDP zwracat rowniez uwage na prawidtowo$¢é oznakowania punktow sprzedazy alkoholu.
Tabliczki dotyczgce zakazu sprzedazy osobom nieletnim i nietrzezwym widniaty w punktach
sprzedazy i punktach gastronomicznych w gminie Trzcianka.

Najwazniejsze wnioski z realizacji zadania mozna stresci¢ nastepujaco:

» Woyniki ewaluacji sugerujg potrzebe szkolen i kontroli, ktore pomogg w ograniczeniu
dostepnosci alkoholu dla os6b wygladajgcych na nieletnie i nietrzezwe,

» Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim w gminie Trzcianka jest prawdopodobna.
Wydaje sie jednak, ze sprzedawcy w wiekszosci przypadkdw robig to nieSwiadomie-
oceniajgc wiek po wygladzie, co moze by¢ czesto tudzace.

» Zgromadzony w toku realizacji niniejszego zadania materiat, powinien w przysztosci
postuzy¢ do tworzenia analiz ryzyka o, ktorych méwi art. 47 ust. 1 prawa
przedsiebiorcow na potrzeby planowanych kontroli przedsiebiorcéw posiadajgcych
zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

» Program, by utrwali¢ jego skutecznosc¢, nalezy realizowaé rok po roku. Zgodnie z
doswiadczeniem Centrum Dziatan Profilaktycznych, zebranymi na obszarach, gdzie
program byt juz realizowany (przez CDP) — zmiany sg trwate i utrzymujg sie przez
wiele lat.

Planujac w przysziosci podobne zadania, nalezy braé¢ pod uwage, nie tylko zjawisko
samoistnego zanikania w czasie efektéw szkoleniowych, lecz réwniez bardzo wysokg rotacje
personelu w sklepach i lokalach gastronomicznych. W zwigzku z tym, niezwykle istotnym
czynnikiem jest powtarzalno$¢ programu, a takze planowanie kontroli punktéw sprzedazy w
oparciu o wyniki tego typu badan.

tacznie w 2024 roku na realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wykorzystano srodki finansowe
w kwocie 1 156 045,98zt.

Catos¢ wydatkowanych $rodkéw 1 156 045,98 zt (w tym dotacja celowa z UMWW w kwocie
400 000,00 2zt przeznaczona na modernizacje $wietlicy opiekunczo-wychowawczej
w Straduniu).

Efekty podejmowanych dziatan

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024, osiggnieto nastepujgce efekty:
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» wzrost umiejetnosci spotecznych dzieci i mtodziezy, w tym umiejetnosci wspotpracy
w grupie, zwiekszenie potrzeby aktywnosci fizycznej i dbania o zdrowie, umiejetnosci
nawigzywania prawidtowych relacji spotecznych, przewidywania konsekwencji wiasnych
dziatan i zachowan, poznanie i rozwiniecie zainteresowan,

» zwiekszenie Swiadomos$ci spotecznej na temat problematyki uzaleznien, symptomow
zazywania $rodkéw psychoaktywnych, zapobiegania czy opdzniania inicjacji zachowan
ryzykownych,

* rozpowszechnianie informacji o dostepnych formach pomocy,

* poprawa potencjatu integracji réwiesniczej i miedzypokoleniowej poprzez wspieranie
dziatan promujgcych trzezwy i bezpieczny sposdb spedzania czasu przez dzieci i mtodziez
oraz cafe rodziny,

* zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i specjalistycznego wsparcia.

Ponizej zestawienie wydatkdéw

Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej 631 197.82 zt
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie ’

a) Organizacja wypoczynku lub aktywnosci dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem

alkoholowym 48 355,33 z
b) Edukacja publiczna oraz edukacja kadr z zakresu profilaktyki uzaleznien, przemocy domowej,

PASD 5 880,00 zt
c) Prowadzenie gminnych swietlic Srodowiskowo - wychowawczych (opiekunowie, wyposazenie, 76 962.49 zt

ustugi), w tym dostosowanie $wietlic do formy placéwek wsparcia dziennego

500 000,00 zt
SALA STRADUN 2024 Modernizacja $wietlicy opiekuriczo - wychowawczej w Straduniu

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na 74 857,19 zt
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych

15



a) Finansowanie réznych form wypoczynku i aktywno$ci dzieci i mtodziezy potagczonych z
oddziatywaniem profilaktycznym, w tym pozalekcyjnych zaje¢ sportowych

33 319,03 zt

b) Realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw

4 524,28 zt

c) Organizacja i prowadzenie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, w tym kampanii spotecznych
dostosowanych do réznych grup spoteczenstwa w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomani, promujgcych aktywny, bezpieczny i trzezwy sposob
spedzania wolnego czasu

37 013,88 zt

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych

102 711,40 zt

a) Wspomaganie stuzb, instytucji, NGO oraz os6b zaangazowanych w dziatalno$¢ na rzecz
spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie,
promowania zdrowego stylu zycia, wspieranie prospotecznych dziatar z udziatem mentorow,
programow liderskich i dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego

59 000,00 zt

b) Realizacja lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu, narkotykow i uzaleznien behawioralnych (zakup materiatéw i narzedzi oraz ustug w celu
realizacji programéw i akgji profilaktycznych)

43 711,40 zt

Utrzymanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

70 168,82 zt

a) Wynagrodzenia

70 168,82 zt

b) Szkolenia i podréze stuzbowe
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c) zakup materiatéw i narzedzi stuzgcych obstudze technicznej pracy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

a) szkolenia dla sprzedawcow oraz stuzb 3 000,00 zt

Realizacja rekomendowanych programoéw profilaktycznych ujetych w Systemie rekomendaciji
programéw profilaktycznych i promociji zdrowia psychicznego, opartych na naukowych podstawach 14 207,00 zt
w placéwkach o$wiatowych gminy Trzcianka

Il Trzcianeckie Dni Profilaktyki — czas na zdrowie 22 400,00 zt

Il Trzcianeckie Dni Profilaktyki — czas na zdrowie wktad wasny 12 800,00 z
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